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酵母由来の食物繊維として初 

「一日摂取目安量600㎎」 で機能性表示食品の届出受理 
 

三菱商事ライフサイエンス株式会社 (本社：東京都千代田区、代表取締役社長：岸本 好司) は、健康機能原料 

「イーストファイバーF」 を配合した食品で機能性表示食品の届出を行い、2023年7月6日付で消費者庁より届出

情報が公開されましたことをお知らせいたします。 

機能性関与成分は 「トルラ酵母由来食物繊維」 で、『油の多い食事の食後中性脂肪値の上昇抑制および空腹

時血糖が高めの方の食事の糖の吸収を抑制し食後血糖値の上昇抑制に役立つ』 とする機能性表示食品が 

受理されました。 

酵母由来の食物繊維が機能性表示食品の機能性関与成分として受理されたのは初めての事例となり、根拠に

は研究レビューを用いています。 

 

■ 届出内容の概略 

届出番号 I212 

食品の区分 加工食品 (その他) 

表示しようとする機能性 本品には「トルラ酵母由来食物繊維」が含まれます。トルラ酵母由来の食物繊

維は、油の多い食事の脂肪の吸収を抑制し食後中性脂肪の上昇抑制に役立

つことおよび空腹時血糖が高めの方の食事の糖の吸収を抑制し食後血糖値の

上昇抑制に役立つことが報告されています。 

機能性関与成分 トルラ酵母由来食物繊維 600mｇ 

※ 一日摂取目安量 

届出製品では、機能性関与成分（トルラ酵母由来食物繊維）の含有量が 600 ㎎となります。 

食後中性脂肪値および食後血糖値の上昇抑制に関して、これまでの食物繊維素材は、一日摂取目安量が

いずれも数ｇと、多くの量を配合する必要がありました。今回の酵母由来の食物繊維では、一日摂取目安

量が 600 ㎎という、少ない配合量で機能性を発揮する素材として受理されました。 

 

■ このリリースに関するお問い合わせ先】 

三菱商事ライフサイエンス株式会社 ニュートリション事業部 

所在地：〒100-0006 東京都千代田区有楽町一丁目 2 番 2 号 東宝日比谷ビル 16 階 

Mail：Nutrition@mcls-ltd.com 
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